
– Vår vision är att skapa en ny vårdstandard 
för att förebygga vårdrelaterade infektioner. Ju 
färre infektioner som uppstår, desto mindre 
antibiotika behöver vi använda, säger Cecilia 
Edström, ansvarig för försäljning och affärsut-
veckling på Bactiguard.

Vanligtvis uppstår infektionerna i samband 
med att man använder katetrar i urinvägar-
na, blodvägar och luftvägar under sjukhusvis-
telsen. Bactiguard utvecklar katetrar med ett 
patenterat, bakteriehämmande ytskikt beståen-
de av ädelmetallerna guld, palladium och silver. 

– När ett föremål, t ex en kateter förs in i 
kroppen kan bakterier följa med och fastna på 
ytan. Bakterierna förökar sig snabbt och bildar 
inom ett par dagar en biofilm, som kroppens 
immunförsvar eller antibiotika inte rår på. Det 
Bactiguards ytskikt gör är att skapa en galva-
nisk effekt, en mikroström, som helt enkelt 
gör ytan ogästvänlig för bakterierna och häm-
mar deras tillväxt och på så sätt förhindras 
infektioner.

Vårdrelaterade infektioner är ett enormt 
samhällsproblem – nära var tionde patient i den 
svenska vården drabbas. Resultatet blir förläng-
da vårdtider, lidande för patienten och inte säl-
lan dödsfall, och höga kostnader för samhället.

Enligt Socialstyrelsen skulle minst 20-30 
procent av de vårdrelaterade infektionerna 
kunna undvikas.

– Däri ligger vår affärsidé: att förhindra 
infektioner, värna patientsäkerheten och räd-
da liv. Eftersom antibiotikaresistensen breder 
ut sig riskerar vi att hamna i ett läge där den 
moderna medicinen slås ur spel. Traditionel-
la ingrepp som höftledstransplantationer eller 
kejsarsnitt kan komma att bli för farliga, can-
cerpatienter med nedsatt immunförsvar blir 
utsatta för stor risk, och så vidare. Därför är 

det så viktigt att få in de här tankarna på alla 
nivåer, säger Cecilia Edström.

Ytskiktstekniken är baserad på den svenska  
Nobelpristagaren Gustaf Daléns metod för 
att belägga glas med ett tunt lager metall  
– innovationen som blev AGA-fyren. På 
70-talet utvecklade innovatören Billy Södervall  
tekniken för medicinskt bruk.

– Bactiguards produkter är sedan tidigare 
marknadsledande i bland annat USA och Japan 
men det är först under de senaste två åren 
som vi har bearbetat den svenska marknaden 
aktivt. Nu är våra produkter upphandlade i fle-
ra landsting och regioner. Det är väldigt posi-
tivt att det nu successivt förs in tydliga krav på 
infektionsprevention inom upphandlingarna.

Hur ser framtiden ut för Bactiguard?
– Vi ser att den här tekniken kan applice-
ras på många fler områden. Vi har ett pågå-
ende samarbete för ortopediska implantat, 
där vårt ytskikt kan minska risken för allvar-
liga infektioner. Vi inledde också nyligen ett 
samarbete med det svenska, privatägda inn-
ovationsföretaget Smartwise för att utveckla 
injektionskatetrar som kan leverera läkeme-
del och andra former av behandling direkt till 
skadad vävnad eller tumörer via blodbanan. 
Här är det främst de vävnadsvänliga egenska-
perna hos ytskiktet, som minskar risken för 
trombos man vill åt. Det finns med andra ord 
många intressanta utvecklingsområden, säger  
Cecilia Edström.

Mänskligheten står  
inför många utmaningar.  
Multiresistenta bakterier 

och vårdrelaterade  
infektioner hör till de  
mest påtagliga. Sam-

tidigt görs nu allt mer för 
att bekämpa problemen. 

I den kampen kan det 
svenska medtechbolaget 

Bactiguard bidra med  
innovativa lösningar. 
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GHP Kirurgkliniken i Stockholm har lång 
erfarenhet av att skapa bra förutsättningar 
för varaktig viktnedgång. De är redan en av 
Sveriges mest erfarna kliniker inom övervikt-
skirurgi och i mars börjar de även erbjuda en 
ny behandling med ballongteknik: en icke-
kirurgisk metod som är bevisat effektiv för 
viktnedgång.

– Ballongmetoden passar för personer 
som av olika anledningar inte vill göra en 
operation. Dessutom är det en metod som är 
helt reversibel och den förändrar således inte 
anatomin, säger kirurg Peter Loogna, som 
har gjort över 4 000 överviktsoperationer och 
är en av Sverige mest erfarna inom området.

Ingreppet sker i två steg.
– En silikonballong förs ner i patientens mag-
säck, under lätt sedering, i samband med en 
gastroskopi. Väl på plats fylls den med koksalt-
lösning tills den blir så stor att en tredjedel till 
halva magsäcken fylls upp. Resultatet blir helt 
enkelt att patienten inte kan äta samma voly-
mer som tidigare, samtidigt som magsäcken 
töms något långsammare. Hjärnan får därmed 
inte samma hungersignaler som förut.

Ballongen sitter i magsäcken i sex månader.
– Det förekommer ett visst slitage och det 

finns en risk att ballongen spricker om den 
sitter längre än så. Om den går sönder följer 
den vanligtvis med avföringen och kommer 
ut den vanliga vägen. I sällsynta fall kan den 
dock fastna och ge upphov till tarmvred, vil-
ket kan vara allvarligt. 

– Vätskan i ballongen innehåller blått 

färgämne – om den spricker märker patien-
ten därmed det snabbt, eftersom man då får 
grönfärgad urin.

Resultaten med ballongmetoden är myck-
et goda, menar Peter Loogna.

– Det här är ett effektivt sätt att sparka 
igång viktnedgången. I flera studier har vi 
sett en viktminskning med 15–20 kilo. Meto-
den innefattar också en kontinuerlig behand-
ling av både dietist och terapeut. Man blir på 
så sätt "hjärntvättad" att äta rätt och ändra de 
beteenden som gett upphov till övervikten. 
"Skolan" är en minst lika viktig del och fak-
tum är att vi tackar nej till patienter som bara 
vill ha ballongen och inte gå i skolan. Änd-
rar man inte sitt beteende så är risken stor att 
man går upp i vikt igen.

Hur känns det att ha en ballong  
i magsäcken?
– Under de första dagarna kan man känna av 
ett illamående, kräkas lite och ha ont i magen 
men kroppen vänjer sig och det går snabbt över.

Från och med den 3 mars kommer GHP 
Kirurgkliniken Stockholm att erbjuda bal-
longmetoden.

– Jag tillsammans med en sköterska har 
fått specialutbildning inför den här satsning-
en. Vi kommer också ha hjälp av en tysk pro-
fessor i uppstartsfasen, för att säkerställa att 
vi har den rätta logistiken för den här typen 
av ingrepp, säger Peter Loogna.

 
Läs mer på kiriurgkliniken.se

NY BALLONGMETOD EFFEKTIV MOT ÖVERVIKT
En alltmer passiv och 
stillasittande livsstil i 

kombination med ändra-
de konsumtionsbeteen-
den har gjort övervikt till 

en av samhällets stora 
hälsoutmaningar. Sam-

tidigt utvecklas nya och 
effektiva överviktsbe-

handlingar.

Peter Loogna, kirurg på GHP 
Kirurgkliniken i Stockholm. 

Cecilia Edström,  
ansvarig för  

försäljning och  
affärsutveckling  
på Bactiguard.

Vår vision är  
att skapa en ny vård-
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infektioner.
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